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SAO PAULO - Um manual de instrugdes basicas para médicos e outros profissionais da area, com
linguagem simples e tabelas de facil consulta. Esta é a idéia por tras do Protocolo Brasileiro de
Dietas em Erros Inatos do Metabolismo, langado ontem, em Sao Paulo, por representantes de 25
entidades de todo o Brasil, entre elas da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG).

O manual apresenta formulas a serem utilizadas por pais e responsaveis nos cuidados de pacientes
com as 13 principais doengas causadas por Erros Inatos do Metabolismo (EIM), entre elas a
Fenilcetonuria, mais conhecida entre os novos pais por ser facilmente detectada pelo ‘teste do
pezinho'. A intengao dos especialistas € que o manual, que sera distribuido pelas entidades ligadas a
elaboragdo do documento, esteja disponivel para todos os profissionais do pais ligados ao
diagnostico e tratamento deste tipo de doenca.

Segundo a coordenadora do livro e diretora do Centro de Referéncia em Erros Inatos do
Metabolismo (Creim), ligado a Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp), Ana Maria Martins, um
dos desafios do pais ainda é diagnosticar este tipo de doenca. ‘Como sdo muitos tipos de sindromes,
com caracteristicas especificas e em quantidades que, separadamente parecem pequenas, ainda
nao temos numeros confiaveis nem centros de diagndsticos suficientes no pais‘, avalia.

Segundo ela, atualmente sdo conhecidas mais de 550 tipos de doengas ligadas aos EIM. Em linhas
gerais, a maior parte desses erros no cédigo genético fazem com que criangas nasgam sem a
capacidade de digerir certos tipos de substancias, como as proteinas ou agucares. Estima-se que,
em todo o mundo, uma a cada 2.500 criangas nascidas vivas apresentem alguma dessas anomalias.
O Ministério da Saude inclui, atualmente, testes para a detecgédo de quatro doengas relacionadas as
EIM entre os exames basicos realizados rotineiramente. Sdo detectadas a fenilcetonuria, o
hipotireoidismo, a doenca falcifrorme e a fibrose cistica. Segundo o professor do Departamento de
Pediatria e diretor do Nucleo de Agdes e Pesquisa em Apoio Diagnéstico (Nupad) da Faculdade de
Medicina da UFMG, Marcos José Aguiar, Minas Gerais é, ao lado de S&o Paulo e Parana, um dos
trés estados onde o sistema de diagnéstico funciona melhor em todo o pais.

(*) O Reporter viajou a convite da Sociedade Brasileira de Genética Clinica
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